
9/17 買物ランチ 

R125 号線をドライブしながら沿線の直売場で新鮮野菜を購入し。 

ボリューム満点のランチを召し上がった後は、つくば産のワインを販売している 

わいなりーを尋ねました。 

雨続きの日々の中で幸運にも晴天に恵まれた気持ちの良い一日となりました。 

 

 



 

 

9/21 敬老の日献立 

敬老の日お祝いで今日の夕飯メニューは握りずしメインの献立でした。 

 

 

 

9/23 秋の大運動会 

介護対象の方々を中心に行われた運動会、お馴染みの玉入れや、トイレットペーパーの筒を送り

出ゲーム・お玉運びなど座ったままで出来る競技ではありましたが白熱の戦いとなりました。 

最期の職員リレーでは会場一帯の応援に背中を押され、いつも以上の力が出たのでは。 



 


