
6/10 ファッションセンター「しまむら」出張販売！ 

 冬に引続き、ラウンジにしまむら商品が陳列され、皆様 

お好きな物を手に取って購入されていました。 

お出掛けが難しい方も商品を手に取って選べるのは楽しいですね。 

迷いながら、選びながら、笑顔があふれていました。 

 

 

 

6/11 出前ランチ 

毎月一回のお楽しみ今月は「釜飯」です。 

各居室で召し上がる方々も、クラブルームで会話を楽しみながら召し上がる方々も 

それぞれ楽しみな一時となりました。 



6/13 サタデーウォーキング「牛久自然観察１森」 

 本格的な夏前の、ウォーキングは、牛久自然観察の森でした。 

自然を残しながら歩きやすく整備されたウォーキングに最適な環境です。 

森の中にある古民家まで行くと折り返しとなり、森林浴と、小鳥のさえずり 

を堪能した一時でした。 

 

 

 

6/18 見学ランチ「地質資料課」 

 つくば市にある地質資料館内の「「地図と測量の科学館」では開館３０周年記念展が開

催中でした。 

展示館見学後は、日本食レストランにてランチ！ 知欲、食欲満足の一日でした。 

 



 

 

6/21 父の日メニュー 

 今日の夕食は鰻ちらし、やっぱり鰻は人気メニューです。 

デザートのビール様ゼリーはまるでビール見た目も味もバッチリでした。 


